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Life-Work-Balance 
Steigerung der persönlichen Leistungsfähigkeit und positiver Um-
gang mit Stress 
Durch eine Verbesserung des individuellen Stressmanagements und der ganzheit-
lichen Betrachtung des Menschen in seinem komplexen sozialen Netzwerk steigern 
wir unsere körperliche und mentale Fitness, und unsere Freude an der Leistung. In 
diesem Seminar bekommen Sie Anregungen, mit deren Hilfe Sie Ihr inneres 
Gleichgewicht stärken und Ihre Verhaltenskompetenzen für Belastungssituationen 
erweitern können. Weitere Infos unter www.seminarSPIEGEL.de  oder über die 
Kennziffer anfordern 
 

Funktionen und Prozeduren 
MS-Excel VBA Grundlagen 
Sie sollen nach dem Kurs mit Hilfe von 
VBA wiederkehrende Arbeitsschritte 
erleichtern und Aufgaben im Excel-
Programm automatisieren können. Die 
Entwicklungsumgebung (Bedienung 
des Makro/Modul-Entwurfsbereiches), 
VBA-Grundkonzepte (Objekte; Ereig-
nisse etc.), erweiterte Programmstruk-
turen, Gestaltung. Sie sollen mit Hilfe 
von VBA wiederkehrende Arbeitsschrit-
te erleichtern und komplexe Aufgaben 
im Excel-Programm automatisieren. Im 
Kurs werden eine Vielzahl von Funktio-
nen und Prozeduren als Übungsbei-
spiele erstellt und eingesetzt. Ausführ-
liche Informationen direkt unter 
www.seminarSPIEGEL.de od. anfor-
dern unter: 

Neue Wege in der IT-Sicherheit – 
kostenfreie Veranstaltungsreihe 
Würmer, Spyware, Trojaner – 
und dennoch sicherer Remote 
Access? 
Die zunehmende Vernetzung von Un-
ternehmensstrukturen erfordert neue 
Methoden und Technologien der Gefah-
renabwehr. Intrusion Prevention und 
SSL VPN sind die beiden zukunftswei-
senden Sicherheits-Technologien für 
Ihre Netzwerke. Besuchen Sie die Ver-
anstaltungsreihe von 3Com / Tipping-
Point, eSeSIX, Aventail und Cancom in 
München, Düsseldorf und Berlin. Die 
Teilnahme für Sie ist natürlich kosten-
frei. Weitere Infos direkt unter 
www.seminarSPIEGEL.de oder kos-
tenfrei anfordern unter Kennziffer:  

Basis Englisch II 
Seminar für Kommunikation und Alltags-Situationen 
Im Basis-Training II frischen Sie Grundlagen auf. Als Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nissen erhalten Sie den Einstieg in die englische Sprache so weit, dass Sie Alltags-
Situationen meistern können. Einfache Informationen können Sie auch am Telefon ver-
stehen und weiterleiten. Infos:  www.seminarSPIEGEL.de  oder unter: 

 

Die Lösung für alle Seminaranbieter seminarSPIEGEL.de  
Wöchentlich über 600.000 Interessenten erreichen 
Die Kombination von Direktmarketing mit Leadgenerierung und die Veröffentlichung 
auf einer themenspezifischen Internetplattform ist die ideale Kombination. Tausen-
de zufriedener Kunden können sich nicht irren. Infos und Auftragsvorlage direkt 
herunterladen unter:

 

 

 

 

 

Name: 

Email: 

Wie sehen mich die anderen? 
Der erste Eindruck entscheidet, der letzte bleibt 
Diese Regel wird im Geschäftsleben häufig nicht genug beachtet. Kontakte, Ge-
spräche und Verhandlungen verlaufen positiver, wenn Sie diese Regel als Orientie-
rung für Ihr Handeln nutzen. Die Fremdwahrnehmungen, von denen Sie in diesem 
Seminar erfahren, vergrößern Ihren Handlungsspielraum, sie sind entscheidende 
Schritte zu Ihrer weiteren Persönlichkeitsentwicklung. Ausführliche Infos finden 
Sie direkt unter www.seminarSPIEGEL.de oder können Sie kostenfrei anfor-
dern unter 

Rückantwort an FAX-Nr:  
(0 72 1) – 15 11 888 

 

Last Minute 
MS PowerPoint - Aufbaukurs 
Microsoft PowerPoint bietet viele Mög-
lichkeiten, Präsentationen professionell 
und individuell zu gestalten.. Bereits bei 
der Erstellung von Grafiken, Texten und 
Diagrammen stehen dem Benutzer 
umfangreiche Ansichts- und Präsentati-
onsmöglichkeiten zur Verfügung, um 
das Ergebnis zu optimieren. Mehr zu 
diesem Thema erfahren Sie  direkt 
unter www.seminarSPIEGEL.de oder 
anfordern unter: 
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Ja, senden Sie mir bitte kostenlose 
Informationen zu folgenden Themen: 

Ihre Lesernummer:    
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PROMAGO.de – Hightech schärfer als Paprika! 
Das erste Internet-Schaufenster für Produktinformationen 
Unter Promago.de startet jetzt das erste Internet-Schaufenster für die  Highlights 
der Elektronikbranche. Von Apple iPod bis Zen Touch - ob MP3-Player, Mobiltele-
fone oder Digitalkameras - hier bummeln Technikbegeisterte aller Altersgruppen 
virtuell so einfach wie in Wirklichkeit. Schalten Sie als Leser der it-Medien Ihren 
kostenfreien Premiumaccount für ein Jahr frei unter www.promago.de oder an-
fordern unter Kennziffer: 
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Aufbauseminar 
Betriebswirtschaft - Grundla-
gen II 
In diesem Seminar lernen Sie die 
„Spielregeln“ der Absatz-, Beschaf-
fungs- und Arbeitsmärkte kennen und 
trainieren anhand von Fallstudien 
deren praktische Anwendung und 
Umsetzung. Weitere Informationen 
erhalten Sie direkt online unter 
www.seminarSPIEGEL.de oder 
Kennziffer: 09: 08 09 


