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Work-Life-Balance
Mit KonZENtration zum Erfolg

In unubersichtlichen Zeiten wie diesen
versplren viele Fihrungskrafte einen
enormen Druck. Sie sind Situationen
ausgesetzt, in denen ihr Organismus mit
einem Tempo mithalten muss, das dem
eines Hochgeschwindigkeitszuges gleicht.
Innovative Unternehmen brauchen Fuh-
rungskrafte, die eine hohe Konzentrati-
onsfahigkeit haben, die authentische
soziale Kompetenz besitzen, die psy-
chisch und physisch ausbalanciert sind,
die wissen, wie sie Stress abbauen. Ziel
unserer Coachings und Trainings ist es,
den Teilnehmern einen Zugang zur ZEN-
Ubung zu erméglichen und zur Umset-
zung im Alltag zu ermutigen. Wir zeigen
Fuhrungskraften einen Weg auf, wie sie
Kraft aus der Stille, aus ihrem eigenen
inneren Wesen schopfen kdnnen, um
Balance zwischen ihrem beruflichen und
privaten Alltag herzustellen. Ausfiihrliche
Infos unter www.ititpro.com oder per
Fax anfordern unter: » 01 ;O

Der Coach

Ein Partner fur alle Félle

Vielen Managern fehlt der Partner, mit
dem sie eigene Belange austauschen
kénnen Topmanager, die nur noch von
Konkurrenten oder ‘strategisch kommuni-
zierenden Untergebenen’ umringt sind,
kénnen keine klaren Rickmeldungen aus
ihrer Umgebung mehr erwarten - sie blei-
ben unbeeinflusst von korrigierenden
Impulsen. Hier kann der Spezialist(Coach)
weiterhelfen. Der Coach ist vergleichbar
mit dem Hofnarren friherer Tage, der
dem Machtigen die Wahrheit sagen darf
und muss. Denn von einer bestimmten
Ebene an gibt es im Unternehmen kein
echtes Feedback mehr, weil sich Kollegen
und Mitarbeiter nur noch ,politisch’ verhal-
ten. Weitere Themen der Coachingarbeit:
Nachfolgeregelung,  Spannungen  bei
Firmenibernahme, Einbriiche am Markt,
Standortveranderungen, akute personli-
che Krisen. Ausfihrliche Infos direkt
kostenfrei unter www.ititpro.com oder
anfordern unter: ) 02:

Preiskniller !
15“ Gericom Notebook mit

Berufsbegleitender Kurs mit Diplom

»Electronic Marketing-Fachwirt BAW*

Start am 23. April an der Bayerischen Akademie fir Werbung und Marketing in Min-
chen. An 25 Wochenenden werden die Teilnehmer im Bereich der elektronischen und
digitalen Medien fir Marketing, Werbung, PR, Verkauf und Vertrieb ausgebildet. Der
Kurs kann berufsbegleitend belegt werden. Sie erhalten ein Abschluss-Diplom: zum
Electronic Marketing-Fachwirt BAW. Ausfiihrliche Unterlagen direkt kostenfrei
downloaden unter www.ititpro.com oder anfordern unter: ) 04:

Das ACTIVboard System
Einzigartiges Konzept zur Einbindung von Multimedia im Unter-

richt

Moderne Zeiten erfordern moderne Lehrmethoden: der
Computer als Hilfsmittel ist dabei kaum noch wegzudenken.
Wie ein Rechner sinnvoll und effizient in Unterricht oder
Schulung eingesetzt werden kann wird mit einem ACTIV-
board und der dazu gehérenden Software ACTIVstudio ge-
zeigt In Kombination mit Computer und Beamer kann moderner Unterricht interaktiv,
kreativ und spannend gestaltet werden. Der Lehrer bzw. der Dozent arbeitet nicht mehr
an einer traditionellen Kreidetafel oder mit einem Overheadprojektor, sondern er benutzt
das ACTIVboard oder das ACTIVpanel. Uber die rein handschriftliche Prasentation des
Lernstoffs hinaus kann der Lehrende nun beliebige digitale Ressourcen in sein Tafelbild
einbinden. Gerne werden vom Anbieter Gesamtkonzepte erstellt. Ausfiihrliche Infos
unter www.ititpro.com oder per Fax anfordern unter: ) 05:

.Ubernehmen Sie Verantwortung — fiir sich selbst*

Personliche Begleitung durch Einzelberatung

Wenn Sie sich in herausfordernden beruflichen Situationen befinden, wenn Sie Ihre
Potentiale erkennen und starken wollen, Aufgaben wirksamer, stressfreier, einfach
besser erledigen wollen, verhilft Thnen die sehr personliche Begleitung der Einzel-
Beratung lhre Personlichkeit, die Fihrungsstrategie, die Rhetorik und Korpersprache
und vor allem lhre Lebensfreude zu starken und weiter zu entwickeln. Sie sind Schop-
fer, nicht Opfer. Sie profitieren von einem individuell auf Sie zugeschnittenen Lernpro-
zess. Sie erhalten einen personlichen Coach, einen Sparringpartner auf Augenhdthe.
Coaching ist die professionellste Form individueller Beratung im beruflichen Kontext,
und somit gegenwarts- und zukunftsorientiert. Sie werden sich lhrer Entwicklung be-
wusst. Sie machen sich selbst erfolgreich. Sie werden professionell begleitet. In einem
kostenneutralen Erstgesprach kénnen Sie den Anbieter ,testen”, um sicher zu sein, mit
dem richtigen Partner zusammen zu arbeiten. Ausfiihrliche Infos direkt kostenfrei
unter www.ititpro.com oder anfordern unter: ) 06:

Dr. muss sein!

Erfolgreiche Planung und
Durchfihrung lhrer berufsbe-
gleitenden Dissertation

Das Institut fur Wissenschaftsberatung
Dr. Frank Gratz und Dr. Martin Drees
hilft berufsbegleitend, an einer deut-
schen Universitat zu promovieren und
den personlichen Arbeitsaufwand stark
zu reduzieren (meist um 50%). Uber die
Auswahl einer Fakultat, Kontaktaufnah-
me zu einem Doktorvater, Findung eines

Riickantwort an FAX-Nr:
(072 22) —93 63 93

lhre Lesernummer:

DVD-Brenner fir 799 Euro optimierten Dissertationsthemas hinaus | Name:

Das gab's noch nie! Features: Mobile unterstltzt Sie das Institut mit legalen Email:
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